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              ।। अध्ययन-सामग्री  ।।. 
विांस्टन  चर्चगि ने किा िै – “स्िस्थ नार्ररक 
ककसी भी देश के लिए सबसे बडी सांपदा िै ।“ 
उपरोक्त कथन पूर्गत: सत्य िै आप और 
आपका स्िास््य  िी देश की सांपदा िै । देश 
तभी समृद्ध िोर्ा जब आप स्िस्थ रिोर्े । 
इसलिए खुद को सांक्रमर् से बचाना खुद की 
हिफाजत करना मात्र निीां िै, बल्कक देश 
भल्क्त का भी पररचायक िै ।  

अत: खुद को मिफूज रखें तो देश सुरक्षित 
रिेर्ा  ।  
 

रोचक त्य : 



• 3 जून 1915 को रविांद्र नाथ टैर्ोर को 
अांग्रेजों द्िारा नाइटिुड की उपार्ध दी र्ई 
थी । 

• 3 जून 1918 को र्ाांधी जी की अध्यिता 
में इांदौर में हिांदी साहित्य सम्मेिन 
आयोल्जत िुआ और उसी में पाररत एक 
प्रस्ताि के द्िारा हिांदी राजभाषा मनोनीत 
िुई । 

•  3 जून 1947 को भारत के अांततम 
िायसराय िॉडग माउांटबेटन ने देश के 
बांटिारे का ऐिान ककया था  ।   
 

िार्त्ागिाप : बच्चों कि िमने कतृगिाच्य से 
कमगिाच्य की पररितगन के तनयम को 
जाना । आज िम आपके लिए उसी 
तनयम के तित की प्रश्नाििी िेकर 



उपल्स्थत िैं ।यानी आप आज कतृगिाच्य 
के उदािरर्ों को कमगिाच्य में  बदिेंर्े ।  

 

 छात्र र्ततविर्ध : 

 तनम्नलिखखत कतृगिाच्य के उदािरर्ों को 
कमगिाच्य में बदिें – 

• मैं यि भाषा निीां पढ़ सकूां र्ा । 
• अशोक पुस्तक पढ़ता िै । 
• उन िडकों ने िमें मूखग बना हदया । 
•  अांग्रेजी में लिखखत यि पत्र मैं निीां पढ़ 
सकूां र्ा । 

• ज्योतत कार अच्छी तरि से निीां चिाती 
।  

• िडककयों ने देश प्रेम का मालमगक र्ीत 
सुनाया । 

•  तनक्की ने खाना खाया ।  



•  िालमद पतांर् उडा रिा िै ।  

• सुरेश नाटक खेिता िै । 
•  रीमा र्चत्र बनाती िै ।  

•  नानी किानी पढ़ रिी िै ।  

• िि हदन में दधू पीता िै ।  

• किाकार मूततग र्ढ़ता िै ।  

• मािा ने खाना खाया ।  

• िता मांर्ेशकर मधुर र्ीत र्ाती िै । 
•  िि हदन में फि खाता िै ।. 

 

एक काम और कील्जएर्ा इन सारे िाक्यों 
में से कमग को चुनकर लिखखएर्ा , ताकक 
आप कमग को पिचान रिे िैं या निीां यि 
िमें पता चिे  ।. 



 कुछ िैसे िाक्य भी लिखें जो कमगिाच्य 
के उदािरर् तो िै िेककन उसमें कताग 
मौजूद निीां िै । 
जैस े-खखडकी खुि र्ई  ।  
समझ में ना आए तो एक बार अपने 
सांबांर्धत गु्रप पर सिाि जरूर करें । 


